Garden PLNENE AVOKADO S VONAKOM

Gourmet

1 baleni Garden Gourmet Vegansky
tuniak

2 zreld avokdada
1 paradajka

1 $élka klickov (vyhonky lucerny a
cervenej kapusty)

% malé cervené cibule

1 lyzicka veganskej kyslej smotany alebo
creme fraiche

1 limetka

1 trs zeruchy

maly zvdzok koriandra
sof

korenie

¢ierna sezamové semienka

7 ) W
?ITJ 4 PORCIACH . 20 MIN JEDNODUCHY

Chyba vém inpirécia na rychle a chutné ob&erstvenie alebo chutovku? Ziadny
problém! Vyskusajte plnené avokado Garden Gourmet veganskym tuniakom a
nechajte sa ocarit touto jedinecnou kombinaciou!

PRIPRAVA

1. Zmiesajte Voniaka s cibulou, paradajkami a koriandrom.
Cibulu a paradajku nakrdjajte na kocky. Koriander nasekajte na drobno. Kysld smotanu v
miske zmieSajte s cibulou, paradajkami, koriandrom as Garden Gourmet vegénskym
tuniakom.

2. Pripravte avokada
Avokado rozpolte, vyberte kostku a jemne olupte Supku. Potom avokado pokvapkajte
limetkovou $tavou a zlahka posypte solou a korenim.

3. Naplrite avokdda Saldtom s Véniakom a ozdobte!
Vydlaband avokada naplrite pripravenym Saldtom s Voniakom a ozdobte roznymi klickami a
Zeruchou. Na zéver posypte sezamovymi semienkami. Prajeme vam dobrd chut!

CHECK OUT MORE RECIPES AT GARDENGOURMET.COM
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