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INGREDIENCIE

JARNE ZAVITKY S GARDEN GOURMET VONIAKOM

i S W
?LIJ 8 . 15 MIN JEDNODUCHY

1 balenie Garden Gourmet Vegdansky

tuniak 175 g

8 listov ryZového papiera
80 g Cervenej kapusty

40 g rimskeho Salatu

15 gramov cibulovej viate

40 g paradajkového chutney

Hl'adate jednoduché, ale netradicné jedlo na piknik? Toto je vasa Sanca!
VyskusSajte tieto Cerstvé jarné zavitky s Garden Gourmet veganskym tuniakom.

PRIPRAVA
1. Nakrdjajte si zeleninu

Uhorku umyte a nakrajajte na tenké rezanéeky. Cervent kapustu pokréjajte na rezaneky
podobné dizky ako méte uhorku a viiat cibule nakrajajte na drobno.

2. Zmiesajte Voniak s paradajkovym chutney

Garden Gourmet Vuniaka zmieSajte s paradajkovym chutney.

3. Pripravte ryZovy papier
RyZovy papier namacajte v studenej vode po dobu 10-15 sekind (podla navodu na obale) a
polozte na tanier. VZdy namocte iba jeden papier na zavitok, nenaméacajte si papier dopredu,
aby neoschol.

4. Vytvorte si svoje zavitky!
Doprostred papiera polozte hlavkovy $alat, cibulku, uhorku, porciu ochuteného vona a
cervenej kapusty. Navlhéite si prsty vodou, prehnite strany smerom k stredu a zrolujte.
Postupne si pripravte vsetky zévitky a mozete vyrazit na piknik! Kulinarsky tip: Do zavitkov
pridajte Cerstvé listky koriandra alebo méty a podavajte s omackou z arasidového masla
zmiesaného so sdéjovou omackou.
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