Garden MARINE-STYLE CRISPY FILET S RESTOVANYM SPENATOM A

Gourmet’

INGREDIENCIE

1 balenie Marine-Style Crispy Filetu

400 g (zmiesanych) malych zemiakov
(nelipanych)

400 g Cerstvého Spendtu

1 mald €ervend cibula

1 citron

1 stracik cesnaku

1 mensi zvazok kopru/petrzlenu

1 lyzica olivového oleja (na vyprazanie)

sol' a korenie

OPECENYMI ZEMIAKMI

i D W
?ITJ 2 PORCIACH . 25 MIN JEDNODUCHY

Tato harmonicka kombindcia restovaného Spenatu, opecenych zemiakov a
chrumkavého Marine-style filetu Garden Gourmet vas nesklame. Doprajte si
tento 'ahky oblibeny obed alebo veceru v rastlinnom $tyle!

PRIPRAVA

1. Predhrejte riru

Ruru predhrejte na 2007. Zemiaky umyte, rozpolte a rozloZte na plech.

2. Upecte zemiaky
Zemiaky na plechu pokvapkajte olivovym olejom, osolte, okorerite a pecte v strede rury asi
20 mindt, kym zemiaky krasne nezmaknu a nezozlatnu. Pocas pecenia zemiaky obcas
prehodte. Bylinky nasekajte nadrobno a posypte nimi opecené zemiaky.

3. Pripravte Spendt
Nakrajajte cibulu a cesnak a orestujte ich vo velkej panvici na 1 lyzicu oleja, kym
nezosklovati. Pridajte Spenat a za staleho mieSania opekajte, kym sa Spenét nestiahne.
Dochutte sol'ou a korenim podla chuti.

4. Pripravte Garden Gourmet Marine-style Crispy filet

Vegdnske filé opecte z oboch stran na asi 2 az 3 lyZiciach olivového oleja a podl'a ndvodu na
obale smazte dozlatista a chrumkava.

5. A mézete podavat!
Garden Gourmet Marine-style Crispy Filet poddvajte spolu so Spenatom, opecenymi
zemiakmi, zvy$nymi bylinkami a platkami citréna. Prajeme Vam dobrd chut!

CHECK OUT MORE RECIPES AT GARDENGOURMET.COM
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