Garden

Gourmet

INGREDIENCIE

1 balenie Garden Gourmet Sensational
Burger

hrst mladeho kelu alebo $penétu
s Cervenej kapusty

1 avokado

1 limetka

sof

cierne korenie

1 stracik cesnaku

1 lyZica créme fraiche alebo kyslej
smotany

2 paradajky

1 ¢ervena paprika

2 lyZice majonézy

1 polievkova lyzica paradajkovej salsy

2 velké pSenicné tortilly

KULINARSKE TIPY

Tip Séfkuchara:

Tip $éfkuchara: tortilla vynikajlco chuti s
teplymi fazulami zmie$anymi s kukuricou
a hraskom.

SENSATIONAL BURGER WRAPY

' &) W
?ITJ 2 PORCIACH . 30 MIN PRECHODNY

Mate uz dost tradicnych hamburgerov? In$pirujte sa a vyskusajte nas recept
na zeleninové wrapy Sensational Burger, ktoré obsahuju vSetko, co mate radi
na hamburgeroch, zabalené v tortille! Tuto netradi¢nu a rychlu veceru budete
mat hotov(i za menej ako 30 min(t! Rozhodnite sami, je lepsi burger v Zemli
alebo v tortille?

PRIPRAVA
1. POKVAPEJTE KAPUSTU LIMETKOVOU STAVOU

Cerven(i kapustu nakrajame na velmi tenké priizky a pokvapkéme limetkovou tavou.

2. VYROBTE GUACAMOLE

Zrelé avokado rozrezte na polovicu a nozom odstrante jadro. Duzinu avokdda prelozte do
vacsej misky a vidlickou ju dobre roztlacte. Pridajte nadrobno nasekany cesnak, limetkovu
Stavu a creme fraiche alebo kysli smotanu. Dip ochutime sol'ou a korenim alebo $tipkou
chilli, podla chuti a preferencii.

3. ZMIESAJTE PARADAJKOVU SALSU S MAJONEZOU
Nakrajame paradajky na kocky a papriku na prdzky. ZmieSame majonézu s paradajkovou
salsou.

4. PRIPRAVTE SENSATIONAL HAMBURGERY
Senzacné burgre Garden Gourmet mozete pripravit hned tromi sposobmi. Na panvici ich
smazte 8-10 mindt na slabej vrstve oleja pri miernej teplote, v polovici obrétte. Burgre mozno
aj opiect v rdre predhriatej na 200 ° C, opét v polovici nezabudnite placky otocit. Na grile pri
strednom ohni priprava trva 12 mindt, tu obracajte kazdé 4 mindty.

S. ZOSTAVTE SI WRAP A VYCHUTNAJTE SI HO!
Do stredu tortilly dajte vrstvu pripraveného avokadového dipu. Pridajte papriku, nakrajané
paradajky, ¢ervent kapustu a hrst mladeho kelu alebo $penatu, na ktoré navrstvite zlatisté
hamburgery. Na zaver priddme lyZicu paradajkovo-majonézovej omacky. Teraz mozeme
tortilly zrolovat a konce zastréit tak, aby sa obal na oboch koncoch uzavrel. Wrap podédvame
rozrezany na polovicu so zvy$nym avokadovym dipom. Prajeme vam dobrd chut!

CHECK OUT MORE RECIPES AT GARDENGOURMET.COM
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