Garden VEGGIE REZEN SO ZEMIAKMI A HRASKOM

Gourmet

2 balenia Garden Gourmet Veggie rezen
250 g zemiakov

1 plechovka zeleného hrasku

2 vetvicky cherry paradajok

2 lyzZice olivového oleja

1 Stipka soli

50 ml Cerveného vina

150 ml balzamikového octa

4 lyzice cukru

7 ) W
?ITJ 4 PORCIACH . 40 MIN JEDNODUCHY

Neviete si predstavit nedelny obed bez masa? Nas stavnaty a chrumkavy
Garden Gourmet vegansky rezer vas velmi rychlo presved¢i o opaku. Potesi
chutové pohdriky nielen vegéanov, vegetarianov a priaznivcov rastlinnej stravy,
ale aj tych, ktori neodolaju poriadnemu kisku masa. Zaroven je skvelym
zdrojom bielkovin a vlakniny. Nas veggie rezen je navySe velmi jednoduchy na
pripravu, td samotna vam nezaberie viac ako 10 mindt. A ak vymenite klasicku
zemiakovu ka$u alebo Cisté zemiaky za grilované, doplnite ich hraskom a
grilovanymi cherry paradajkami, vylepSena verzia nedelnej klasiky je na svete!
Této netypicka obmena bude zarucene chutit aj detom, aj babickdm a dedkom,
ked pridu k obedu na navstevu. A vy moZete byt spokojni — nasytili ste hladné
brucha a zaroven urobili nieCo dobré a prospesné pre nasu planétu.

PRIPRAVA
1. KROK - DAJTE PIECT ZEMIAKY

Zacneme s pripravou zemiakov. Najskor ich o§dpeme, nakrajame na menSie kisky, osolime
a dame piect na papieri na pecenie do rry, ktort si vopred vyhrejeme na 180 °C.(Zemiaky
mozete dochutit aj vasim obltibenym korenim na zemiaky, ale dajte si pozor, aby
neobsahovalo sol a vasa priloha nebola tak vo vysledku presolend.) Pecieme priblizne 20 az
30 mindt, kym nie st zemiaky zlatisté.

2. KROK - OPECTE HRASOK
Kym sa ndam zemiaky pecu, preplachneme si hrasok z konzervy pod teclicou studenou vodou
a nechame ho chvilu odkvapkat. Na panvici si mierne rozpalime olivovy olej, priddme
premyty hrdsok a zl'ahka ho opecieme.

3. KROK = CHERRY PARADAJKY SPRUDKA OPECIEME

Cherry paradajky na vetvicke sprudka opecieme na rozpalenom oleji a dusime, kym nie st
dostatocne makké.

» rES 4
Balzamikovli oméacku si pripravime skaramelizovanim cukru na panvici. Postupne prilejeme
balzamikovy ocot a ¢ervené vino. Privedieme k varu a varime za staleho miesania, az kym
nam omacka nezhustne.

5. KROK - OSMAZIME VEGGIE REZEN
Priprava samotného Garden Gourmet veggie rezia je skutocné jednoducha - nemusite sa
tréapit s trojobalom, staci ho smazit na panvici na miernom ohni priblizne 10 mindt
dozlatista. V polovici vyprazania rezen otocime. Ak vam vysmazanie velmi nevonia,
vegansky rezei mozno upiect aj vo vopred vyhriatej rdre na 180 °C priblizne 9-11 mint.

6. KROK - DOBRU CHUT!

A nastava Cas servirovania! Veggie rezen s pecenymi zemiakmi podadvame s balzamikovou
redukciou, hraskom, grilovanymi cherry paradajkami a kiiskom citrona. Dobrd chut!

CHECK OUT MORE RECIPES AT GARDENGOURMET.COM
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