Garden

Gourmet

1 balenie Garden Gourmet Sensational
Burger

100 g mladého $penétu
1 velkd mrkva

4 velké huby portobello
1 avokddo

sol

cierne korenie

2 pecené papriky

1 balicek klickov lucerny
' Salatovej uhorky

1 limetka

1 lyzica veganského (séjového) jogurtu
2 vetvitky maty
snecnicovy olej

sezamové semienka

SENZACNE VEGANSKY PORTOBELLO BURGER

7 ) W
?ITJ 2 PORCIACH . 35 MIN PRECHODNY

Predstavujeme vam nas Garden Gourmet Portobello Burger. Vyzera rovnako
ako hamburger, ale nie je to len obycajna zemla, ako by sa vam na prvy pohlad
mohlo zdat. Je to portobello hrib so Sensational Garden Gourmet Burgerom vo
vnutri! Tato veganska verzia popularneho pokrmu obohatend o vybornd hubu
nadchne vSetkych milovnikov dobrého jedla a okrem klasickej pripravy v rre,
je mozné ju servirovat aj z grilu. Lahka verzia hamburgeru sa skvele hodi aj do
hordcich letnych dni. Ako si teda tito vegansku pochutku pripravit? Nie je to
nic zlozitého a celkova priprava vam nezaberie viac nez nieco vyse pol hodiny.

PRIPRAVA
1. KROK - VYPRAZAJTE PLATKY MRKVY DO ZLATOHNEDA

Mrkvu oSdpeme a nakrajame na tenké platky. Smazime ju na panvici s dostatoc¢nym
mnoZstvom oleja (alebo vo fritéze pri 170 ° C), kym neziska zlatisto hnedu farbu. Po vybrati,
rozlozime na kuchynské utierky, a nechame vsiaknut prebytocny tuk.

2. KROK - PRIPRAVTE ZELENINU

Pecené papriky nakrajame na pruzky a taktiez osusime papierovou utierkou. Nakrajame
duzinu avokada a pokvapkame limetkovou $tavou.

3. KROK ~ PRIPRAVTE UHORKOVU JOGURTOVU OMACKU
Uhorku nastrihame najemno, vytlacime prebytoénd vodu a premieSame s jogurtom a
nasekanou matou. Vznikne ndm osviezujlca zmes, ktora sa ako dresing hodi k mnozstvu
dalSich jedal.

4. KROK — PRIPRAVTE SI PORTOBELLO HUBY
Portobello huby ocistime a odstranime stopku. Smazime ich na stredne rozpalenom oleji z
oboch stran asi 5 min(t. Pozor ale, aby ste ich nepripalili! Hriby st chutovym zékladom tohto
burgru.

9. KROK ~ SENSATIONAL BURGER RIPRAVTE DLE POKYNOV

Garden Gourmet Sensational Burger pripravime na panvici podl'a pokynov na obale.

6. KROK ~ ZOSTAVTE S1 PORTOBELLO BURGER A VYCHUTNAJTE S1 HO!

Rozprestrieme prizky pecenej papriky a avokado na dva portobello zaklady. Pridéme listy
Spenatu, lucernu a Sensational Burger. Na hamburgery priddme jogurtovi zmes a ozdobime
kaskami vyprazanej mrkvy. Navrch polozime dalSi potobello hrib a posypeme sezamovymi
semienkami. M@me hotovo, moZeme servirovat. Prajeme dobri chut!

CHECK OUT MORE RECIPES AT GARDENGOURMET.COM
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