Garden

Gourmet

1 balenie Garden Gourmet Sensational
Burger

1 hrst valerianky, baby $penatu alebo
akéhokolvek iného Salatu

4 redkovky

1 limetka

2 lyZice majonézy

1 lyzicka wasabi

100 g shitake huby

1 zrelé avokado

2 lyzice muky

100 ml mlieka

1 velkd Cervend cibula

2 cierne zemle na hamburger (pozri Tip
$éfkuchara) alebo iné

2 lyzice teriyaki omacky
200 ml sInecnicového oleja

2 trsy fazul'ovych klickov (volitelne)

SENZACNE ORIENTALNY BURGER

7 ) W
?ITJ 2 PORCIACH . 35 MIN PRECHODNY

Prekvapte svojich hosti tymto tajomnym receptom na vegetariansky burger,
ktory sa pripravuje z nasho stavnatého a rastlinného Garden Gourmet
Sensational Burger.

PRIPRAVA
1. NAKRAJAJTE ZELENINU A PRIPRAVTE WASABI-MAYO OnﬂéKll

Redkovky nakrajame na tenko a namarinujeme limetkovou $tavou a solou. Zmiesame
wasabi s majonézou. Nakrdjame shitake hriby.

2. PRIPRAVTE GUACAMOLE A OBALTE V NOM KRUZKY CIBULE.

Duzinu avokdda nakrajame na platky a pokvapkame limetkovou $tavou.

3. OPECTE ZEMLE A USMAZTE SHITAKE

Zemle rozkrojené na polovice opegieme na (grilovacej) panvici. Nakrajané shitake hriby
sprudka osmazimem na panvici, pokvapkame teriyaki omackou a odlozime bokom.

4. 0SMAZTE CIBULOVE KRUZKY

ZmieSame muku s mliekom a v zmesi obalime nakrdjané krizky cibule. Obalené cibulové
krdzky osmazime do hneda vo va¢Som mnozstve slnecnicového oleja. Krizky ploZzime na
kuchynsky papier, nechame vsiaknut prebytocny olej a podla chuti osolime.

9. PRIPRAVTE SENSATIONAL BURGERY

Sensational Burgery pripravime na panvici podla pokynov na obale.

€. VYTVORTE SI SVOJ LAHODNY BURGER A PREKVAPTE VSETKYCH!

Na spodnu cast Zemli natrieme wasabi majonézu. VloZime hlavkovy $alat, pripravené
hamburgery, avokado, shitake, fazulové klicky, redkovky a znovu wasasabi majonézu.
Priklopime vrchnou Castou opecenej zemle.

Tip Séfkuchara

Cierne zemle (7ks): 1 balenie zmesi na biely chlieb s drozdim (450 g), 10 g prasku z
aktivneho uhlia, 25 g masla, 300 ml vlaznej vody, 1 vajce, sezamové semienka/mak.
Predhrejeme riru na 200 ° C. Do chlebovej zmesi zamieSame prasok z aktivneho uhlia a
priddme vodu a maslo. Premiesime a nechame kysnit podl'a pokynov na obale. Cesto
rozdelime na 7 rovnakych kusov, vytvarujeme ich do guliciek a umiestnime na vymasteny
plech. Potrieme vodou alebo lahko roz$lahanym vajcom a posypeme sezamovymi
semienkami alebo makom. Nechame ich opat nakysnut na dvojnasobny objem a pecieme v
rire cca. 15 az 20 minut.

CHECK OUT MORE RECIPES AT GARDENGOURMET.COM
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