Gardeg TACOS S VEGGIE GULICKAMI

Gourme

1 balenie Garden Gourmet Veggie gulicky
6 ks taco tortilly
' Cervenej cibule

1 polievkova lyzica (feferonkovej)
omacky harissa

250 ml bieleho jogurtu
$tava z jedného citréna
2 lyZice semienok granatového jablka

cerstvy koriander

i D W
?ITJ 2 PORCIACH . 20 MIN JEDNODUCHY

Hl'adate inSpirdciu pre vaSe kazdodenné varenie? Vyskusajte nas recept na
tieto rastlinné tacos so Garden Gourmet Veggie guldckami! Tacos st jednym z
najznamejsich a najobltubenejsich tradicnych mexickych jedal a niet divu.
Naplite svoje tacos omackou harissa, jogurtom, granatovym jablkom a
Garden Gourmet Veggie gul6¢kami. Spojenie Cerstvych a $tavnatych
ingrediencii roztancuje vase chutové pohariky. Jednoducha, rychla, chutna a

predov$etkym l'ahkd vecera je na stole! Podme sa do toho pustit!

PRIPRAVA
1. PRIPRAVTE SI JOGURTOVU OMACKU

V miske zmieSajte svoj obltbeny biely jogurt s oméackou harissa.

2. 0SMAZTE GARDEN GOURMET VEGGIE GULICKY A TACO TORTILLY
Garden Gourmet Veggie gulicky smazte na panvici podl'a pokynov na obale - priblizne 4-7
minut. Potom pripravte taco tortilly. Kazdd taco tortillu opeéte na panvici z oboch stran asi 1
mindtu, aby bola pekne mékka. Po vybrati z panvice ich vzdy potrite trochou jogurtovej
omacky.

3. ZOSTAVTE S1 VLASTNE TACOS A VYCHUTNAJTE S1 ICH!
Teraz mozeme zacat plnit taco tortilly. Do kazdej taco tortilly rozdelte tri zeleninové
gul'ocky, ochutte semienkami grandtového jablka, cervenou cibulou a Cerstvym koriandrom.
Nakoniec tacos pokvapkajte limetkovou Stavou! Podavajte a vychutnajte si tito mexickd
pochitku! Prajeme vam dobri chut!

CHECK OUT MORE RECIPES AT GARDENGOURMET.COM
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