Garden MEXICKE EMPANADAS

Gourmet

INGREDIENCIE

1 balenie Garden Gourmet Veggie
Rezanceky Mexiko

10 platkov mrazeného cesta na pecivo s
velkostou asi 12 x 12 cm

1 mala biela cibula

1 Cervena paprika kapia

100 g nakladanej kukurice
cierne korenie a mleta paprika

olivovy olej
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Objavte skvelt chut nasej novinky - Veggie rezanceky marinované v mexickej
zmesi korenim jBuen Provecho!

PRIPRAVA
1. PREDHREJTE RURU A ROZMRAZTE CESTO

Radru predhrejeme na 200 ° C. Platky cesta nechdme rozmrazit na papieri na pecenie.

2. 0SMAZTE ZELENINU A MEXICKE KUSKY
Marinované mexické kuasky Garden Gourmet nakrajame na menSie kisocky. Cibulu olipeme
a spolocne s paprikou nakrdjame na malé kusky, ktoré kratko osmazime na olivovom oleji.
Dochutime sol'ou, korenim a mletou paprikou. K zelenine priddme kukuricu a marinované
mexické kusky a varime d'alSiu minttu. Potom vyberieme zmes z panvice a nechame ju
vychladnut.

3. ROZDELTE NAPLN

Z cesta vykrojime kruhové platky, moZeme pouzit mensiu misku alebo hrncek. Do stredu
kazdého platku rozdelime vychladnutd napln, ktord sme si pripravili.

4. VYTVORTE EMPANADAS!

Cesto prelozime cez népli a okraje pritlacime k sebe. Tie eSte prehneme a pritla¢ime
vidlickou.

5. UPECTE EMPANADAS A VYCHUTNAJTE SI ICH, KYM SU HORUCE

Vzniknuté tasticky cize Empanadas potrieme rozslahanym vajcom (pre pekny lesk) alebo
trochou (rastlinného) mlieka. Pecieme asi 20 mindt, kym nebudi pekne hnedé.

CHECK OUT MORE RECIPES AT GARDENGOURMET.COM
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