Garden MEXICKE TOSTADY

Gourmet

INGREDIENCIE

1 balenie Garden Gourmet Veggie
Rezanceky Mexiko

1 plechovka fazdl (250 g)

1 sladky zemiak (150 g)

2 velké varené cervené repy (200 g)
1 Cervena cibula

1 limetka

100 g baby $penatu

4 az 6 malych kukuricnych tortil

2 zrelé avokada na guacamole (vid. Tip
$éfkuchdra)

1 polievkova lyZica zmesy bylin (tymian,
chilli, rozmarin, cesnakovy prasok)

olivovy olej

2 lyzicky creme fraiche alebo kyslej
smotany (na guacamole)

1 mala paradajka (na guacamole)

1 strtcik cesnaku (na guacamole)
kolieska ¢ervenej nakladanej cibule
1 jalapeno papricka

par listkov Cerstvého koriandra
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VyskusSajte tieto chrumkavé a lahodné Tostady s repou a sladkymi zemiakmi,
doplnené o Garden Gourmet marinované kisky s mexickou prichutou !

PRIPRAVA
1. PREDHREJTE RURU A PRIPRAVTE ZELENINU

Ruru predhrejeme na 200 ° C. Sladké zemiaky oStpeme a nakrdjame na kocky. Fazul'u
scedime a repu nakrajame tiez na kocky. Cervend cibulu nakrajame na kolieska a
pokvapkéme $tavou z polovice limetky.

2. 0SMAZTE SLADKYCH ZEMIAKOV, CERVENEJ REPY A FAZULE
Sladké zemiaky osmazime cca 10 minGt na panvici s trochou oleja. Kisky repy oplachneme
a kratko ich opecieme spolu so sladkym zemiakom. Pridéme fazulu a zmes korenia a
nechame prehriat.

3. 0SMAZTE MEXICKE KUSKY A ZOHREJTE TORTILLY

Garden Gourmet marinované mexickej kisky osmazime na panvici podl'a pokynov na obale.
Tortilly prikryjeme alobalom a ohrejeme v rdre.

4. ZOSTAVTE SI TOSTADAS A VYCHUTNAJTE SI ICH!
Kazdu tortilu potrieme asi lyZicou guacamole, na ktoré polozime listky Spenatu. Pecené
sladké zemiaky s repou a fazulou rozdelime na $penat a na vrch ddme marinované mexické
kasky. Ozdobime nakrajanou jalapeno paprickou, nakladanou ¢ervenou cibulou a listkami
koriandra.
Tip $éfkuchara! Na pripravu guacamole roztla¢ime 2 zrelé avokada, ktora zmieSame spolu s
jednou lyZicou créme fraiche, s 1 kusom najemno nakréjanej rajciny (iba duzinu bez semien)
a s 1 jemne nasekanym stricikom cesnaku. Dochutime solou, korenim, limetkovou stavou a
nahrubo nasekanym Cerstvym koriandrom.

CHECK OUT MORE RECIPES AT GARDENGOURMET.COM
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