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INGREDIENCIE

1balenie Garden Gourmet Veggie
Rezanceky Mexiko

1 plechovka fazdl (250 g)

1 sladky zemiak (150 g)

2 velké varené &ervené repy (200 g)
1¢ervend cibula

1limetka

100 g baby Spendtu

4 az 6 malych kukuri¢nych tortil

2 zrelé avokdda na guacamole
(vid. Tip $éfkuchdra)

1 polievkovd lyZzica zmesy bylin
(tymian, chilli, rozmarin, cesnakovy
prasok)

olivovy olej

2 lyzi¢ky creme fraiche alebo kyslej
smotany (na guacamole)

1 mald paradajka (ha guacamole)
1strucik cesnaku (na guacamole)
kolieska ¢ervenej nakladanej cibule
1jalapero papricka

pdr listkov Eerstveho koriandra

MEXICKE TOSTADY

@ 20 MIN

"r’q 2 PORCIACH . PRECHODNY

Vyskusajte tieto chrumkavé a lahodné Tostady s repou a sladkymi
zemiakmi, doplnené o Garden Gourmet marinované kusky s
mexickou prichutou !

PRIPRAVA
1. PREDHREJTE RURU A PRIPRAVTE ZELENINU

Ruru predhrejeme na 200 ° C. Sladké zemiaky o$upeme a nakrdjame na kocky.
Fazulu scedime a repu nakrajame tiez na kocky. Cervenu cibulu nakrdjame na
kolieska a pokvapkdme stavou z polovice limetky.

2. OSMAZTE SLADKYCH ZEMIAKOV, CERVENEJ REPY A
FAZULE

Sladké zemiaky osmazime cca 10 minut na panvici s trochou oleja. Kusky repy
oplachneme a kratko ich opecieme spolu so sladkym zemiakom. Priddme
fazulu a zmes korenia a nechdme prehriat.

3. OSMAZTE MEXICKE KUSKY A ZOHREJTE TORTILLY

Garden Gourmet marinované mexickej kisky osmazime na panvici podla
pokynov na obale. Tortilly prikryjeme alobalom a ohrejeme v rure.

4. ZOSTAVTE SI TOSTADAS A VYCHUTNAJTE SI ICH!

Kazdu tortilu potrieme asi lyzicou guacamole, na ktoré polozime listky $pendtu.
Pecené sladkeé zemiaky s repou a fazulou rozdelime na §pendt a na vrch ddme
marinované mexické kusky. Ozdobime nakrdjanou jalapero papri¢kou,
nakladanou ¢ervenou cibulou a listkami koriandra.

Tip $éfkuchdra! Na pripravu guacamole roztlacime 2 zrelé avokdda, ktord
zmieSame spolu s jednou lyZicou creme fraiche, s 1kusom najemno nakrdjanej
rajciny (iba duzinu bez semien) a s 1jemne nasekanym struc¢ikom cesnaku.
Dochutime solou, korenim, limetkovou $tavou a nahrubo nasekanym ¢erstvym
koriandrom.

CHECK OUT MORE RECIPES AT
GARDENGOURMET.COM
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