
MAROCKÝ VEGGIE KEBAB

 4 PORCIÁCH  15 MIN  JEDNODUCHÝ

Objavovanie sveta láka každého z nás a jeden zo spôsobov, ako
bližšie spoznať inú kultúru je práve cez jedlo! Dnes spolu zažijeme
Maroko a nemusíme ani ďaleko cestovať. Stačí ísť do záhrady
alebo na terasu ku grilu a vďaka týmto veggie kebabom z Garden
Gourmet Sensational mletého, ktoré sú na grilovačku ako stvorené
a pripravíte ich za pár minút, sa razom prenesieme na sever Afriky!

S najväčšou pravdepodobnosťou ste už počuli o „kefte“ (alebo
„kofte“), typickom jedle Blízkeho Východu, ktoré tam v uliciach
nájdete na každom rohu. Jeho marocká verzia chutí ale inak – je
jemnejšia a veľmi aromatická vďaka množstvu korenia a byliniek,
ktoré sa pri príprave použijú. Pre túto zmes korenín je typická rasca,
mletá paprika, koriander a cibuľa. Marocké kebaby sa pripravujú z
mletého mäsa, formujú sa a napichujú na paličky ako špízy a
chutia výborne z grilu, pretože tak dostanú tú pravú autentickú
dymovú chuť a vy máte razom pocit, ako by ste sa prechádzali
malebnými uličkami Marrákešu.

CHECK OUT MORE RECIPES AT
GARDENGOURMET.COM
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