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Sardet MAROCKY VEGGIE KEBAB

"r’q 4 PORCIACH @ 15 MIN . JEDNODUCHY

Objavovanie sveta ldka kazdého z nds a jeden zo spdsobov, ako
blizSie spoznat inu kulturu je prdve cez jedlo! Dnes spolu zazZijeme
Maroko a nemusime ani daleko cestovat. Staci ist do zadhrady
alebo na terasu ku grilu a vdaka tymto veggie kebabom z Garden
Gourmet Sensational mletého, ktoré su na grilovacku ako stvorené
a pripravite ich za pdr mindt, sa razom prenesieme na sever Afriky!

S najvacsou pravdepodobnostou ste uz poculi o kefte” (alebo
Jkofte"), typickom jedle Blizkeho Vychodu, ktoré tam v uliciach
ndjdete na kazdom rohu. Jeho marocka verzia chuti ale inak — je
jemnejsia a velmi aromatickd vdaka mnoZzstvu korenia a byliniek,
ktoré sa pri priprave pouziju. Pre tUto zmes korenin je typickd rasca,
mletd paprika, koriander a cibula. Marocké kebaby sa pripravuju z
mletého mdsa, formuju sa a napichuju na palicky ako Spizy a
chutia vyborne z grilu, pretoze tak dostanu tu pravud autentickd
dymovu chut a vy mdéte razom pocit, ako by ste sa prechdadzali
malebnymi ulickami Marrdkesu.

CHECK OUT MORE RECIPES AT
GARDENGOURMET.COM
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