Garden

Gourme

2 stredné batéaty

150 g hlavkového Salatu
3 paradajky

1 uhorka

1 &ervena chilli papricka (jemne
nakréajana)

1 stricik cesnaku

3 lyZice (40 g) prazenych arasidov
4 lyZice octu

5 lyzic olivového oleja

Veganské nugetky 2 balenia

CHRUMKAVY NUGGETKOVY SALAT S PECENYMI BATATMI

7 ) W
?ITJ 4 PORCIACH . 20 MIN JEDNODUCHY

Mate pocit, ze Salaty st nudné, pIné suchej zeleniny a ani vas poriadne
nezasytia? My si to nemyslime. Ak mate chut na nieco nové a netypické, dajte
Sancu nasmu Salatu s Garden Gourmet Veggie nuggetkami, peCenymi batatmi
a araSidovym dresingom, ktory je nielen naozaj jednoduchy na pripravu, ale aj
velmi lahodny, a presvedcte sa o opaku!

Garden Gourmet Veggie nugetky su presne také, aké spravne nugetky maji byt
- zlatisté a chrumkavé zvonku, krasne stavnaté zvnitra. Obsahuja psSenicny
protein, a tak st skvelym zdrojom rastlinnych bielkovin, ktora vas zasytia.
Chutovo st na nerozoznanie od tych kuracich a aj ak st vase deti narocné,
verte nam, rozdiel nepoznaju a okamzite si zamilujd aj nasu vegansku verziu
nugetiek.

Namiesto klasickych zemiakov, ktoré sa vo vasom jedalnicku vyskytuju bezne,
pouzite ich sladky oranzovy a u nds stéle nie tak bezny variant - bataty. Su
velmi vyZivné a vedeli ste, Ze maju az o polovicu vy$siu nutricnd hodnotu ako
zemiaky? Okrem iného obsahuju mnoZzstvo vlékniny a vitaminy A, C a B6.
Salatu dodaji nezamenitelnii sladkasti chut. Podte spolu s nami vyskdsat
vegansky recept na chrumkavy Salat, ktory je idealny ako rychly obed alebo
vecCera pocas teplych letnych dni, ale zaroven nim nepohrdne ani necakana
navsteva.

PRIPRAVA

1. KROK - PREDHREJTE RURU

Najskor si predhrejte rdru na 200 °C.

2. KROK — OPEKAJTE BATATY
Sladké zemiaky umyte, ususte a posypte mletym ¢iernym korenim, solou a 2 polievkovymi
lyzicami olivového oleja. Vlozte do riry a opekajte asi 25 mindt, kym nie sd dostatocne
makké.

3. KROK ~ PRIPRAVTE ZELENINU

Kym sa nam pecu zemiaky, pripravte si potrebni zeleninu na Salat. Hlavkovy Salat rozdelte
na 2 taniere, paradajky nakrajajte na malé kisky a uhorku na podlhovasté platky.

4. KROK - ZELENINU ROZLOZTE NA SALAT

Na hlavkovy Salét rozdelte nakréjant uhorku, paradajku. Upecené batéty nechajte po
vytiahnuti z rtry chvilku vychladnut a pridajte na tanier k zelenine.

S. KROK - UROBTE DRESING
Na dresing, ktory vam chute prijemne prepoji, zmiesajte 2 lyZice olivového oleja s octom,
chilli a prelisovanym cesnakom. Dochutte solou a korenim.

€. KROK - USMAZTE NUGETKY A PRIPRAVTE SALAT
Na zvysku oleja orestujte Garden Gourmet Veggie nugetky podla pokynov na obale a
nahrubo nasekajte arasidy. Oboje dajte na vrch pripraveného Saldtu a pokvapkajte
dresingom. A mame hotovo, dobr( chut!
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