Garden

Gourmet

INGREDIENCIE

2 balenia Mexické kisky Garden Gourmet

400 g Spaget Spaldovych alebo
celozrnnych

1 baklazan

2 straciky cesnaku

1 konzerva krajanych paradajok (400 g)
2 lyzice kapary

2 lyzitky suSeného oregana

1 zvazok Cerstvej bazalky

olivovy olej na vypréazanie

KULINARSKE TIPY

Ziadny tip na odpad

Zvy$nd voda z cestovin je vynikajlca na
zalievanie rastlin. (ak nie je pridana sol
alebo olej)

STREDOMORSKE CESTOVINY

' &) W
?ITJ 4 PORCIACH . 20 MIN JEDNODUCHY

Chyba vam more? Objavte s nami chute sInecného Talianska a vyskd$ajte nas
lahodny recept na stredomorské cestoviny, ktory je idealny na akikolvek
veCeru. Kombindcia cestovin s Garden Gourmet mexickymi kiaskami,
baklazanom, kaparami a bazalkou, in§pirovana talianskou kuchyrou vas
okuzli. Priprava je naozaj jednoducha a vsetko budete mat hotové za 30 min(t!
VyskusSajte ju eSte dnes!

PRIPRAVA
1. PRIPRAVTE BAKLAZANOV A ZAKLAD PRE PARADAJKOVU OMACKU

Baklazan nakréjajte na asi 2 cm kocky, dajte do sitka, posypte sofou a nechajte 10 minut
vypotit. Medzitym na oleji orestujte cesnak a pridajte nakrdjané paradajky. Prived'te do varu
a nechajte varit asi 10 minGt, kym neziskate husti omacku.

2. UVARTE CESTOVINY A OSMAZTE BAKLAZAN S KAPARI
Privedte vodu do varu a uvarte cestoviny podla navodu. Medzitym zl'ahka oplachnite
baklazan, osuste ho a vloZte do panvice. Smazte na oleji dozlatista a na zaver posypte
oreganom! Na panvicu dajte smazit kapary a polovicu bazalky (nahrubo nasekanej). Do
paradajkové omacky zlahka vmieSajte bazalkové kapary a baklazanu.

3. PRIPRAVTE GARDEN GOURMET MEXICKE KUSKY

Mexické kisky Garden Gourmet smazte do zlatista podla navodu na obale. Vodu z cestovin
zlejte, ale ponechajte si ju na neskorsie pouzitie.

4. 0ZDOBTE, PODAVEJTE A VYCHUTNAJTE SI HOTOVE CESTOVINY!
Cestoviny zmieSajte s paradajkovou omackou a s pripravenymi mexickymi kasky! hned
podavaijte v hibokom tanieri ozdobené zvy$nou Cerstvou bazalkou. Prajeme vam dobru chut!
Ak ste milovnikmi syra, nezabudnite pridat aj nastrihany vegansky syr.

CHECK OUT MORE RECIPES AT GARDENGOURMET.COM
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