Garden SKATULKOVY SALAT V GRECKOM STYLE

Gourmet

INGREDIENCIE oy @
3 PORCIACH 25 MIN JEDNODUCHY

150 g quinoi (ideélne 3 farieb)

3 malé papriky (ZIt4, Cervend, zelend)
Tento vegansky krabickovy $alat s Garden Gourmet rezancami je skvelou

1 hrncek rimskeho Saldtu pochtkou, ktora spolahlivo uspokoji vase chutové bunky v praci aj v $kole!

1 malé éervena cibula

1/4 uhorky
1 citrg PRIPRAVA
citron
125 ml veganskeho jogurtu 1. UVARTE QUINU

Quind uvarte podla navodu na obale a nechajte vychladnut.

2. NAKRAJAJTE ZELENINU A OKORENTE JU

3 lyzice olivového oleja Uhorku nakréjajte pozdizne na stvrtiny a tie nakrajajte na tenké platky. Potom zmiesajte s
jogurtom, dochutte citronom, solou a korenim. Papriku nakrdjajte na prizky a cibulu na
plétky, ktoré este raz prekrojte.

3. SHAZTE VEGGIE REZANECKY

Osmazte Veggie rezanceky podla ndvodu na obale.

4. DOCHUTITE SALAT

Salat z quinoy ochutte citrénom, olivovym olejom, solou a korenim a pridajte olivy.

5. NASKLADAJTE VSETKO DO SKATULE
Do jednej priehradky v krabicke rozdelte papriky s cibulou, do druhej quinoa Salat s olivami a
rezancami na podstielke z rimskeho $alatu. Uhorkovy jogurt nalejte zvlast do misky a tu
pridajte do krabicky k zvysku jedla.

2 lyzice zmesi gréckych oliv

1 balenie Veggie Rezanceky Garden
Gourmet

CHECK OUT MORE RECIPES AT GARDENGOURMET.COM
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