Garden VEGANSKY BAGEL S TUNIAKEM | ZAHRADNY GURMAN

Gourmet

INGREDIENCIE

1 malé Cervené jablko
1 zrelé avokado

1 hldvka zeleného kuceravého Salatu
(Iolo bionda)

1 balenie lucerny (40g)
1 lyzica malych kaparov
% malé Cervené cibula

4 Cerstvo upecené veganske bagely
(prirodné, celozrnné alebo so
semienkami)

2 lyzice extra panenského olivového oleja
citronova $tava
mleté Cierne korenie

Garden Gourmet Vegansky tuniak
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VyskusSajte tento Gzasny bagel plneny zeleninou a doplneny novym Garden
Gourmet Vuniakem, ktory je plne rastlinny (vegansky)! Jednoducho vynikajice!

PRIPRAVA
1. Nakrdjajte zeleninu a jablka

Jablko so Supkou umyjeme a nakrajame na kocky. Avokado rozpolime, vyberieme kdstku,
opét rozkrojime polovicky, duzinu olGpeme, nakrajame na kocky a pokvapkame citrénovou
Stavou. Nakrajajte cibulu.

2. Smichajte zeleninu s vunou
ZmieSajte cibulu, kapary, jablko a avokado dohromady a spojte sa senzacnym vuniakem.

3. Dochutte Saldt

Dochutte citrénovou $tavou, olivovym olejom a korenim.

4. Zostavte si svoj bagel!
Bagely pozdizne rozpolime a poukladame hlavkovym $alatom. Navrch rozdelte $alat s
Garden Gourmet veganskym tuniakem, navrch rozdelte lucernu a polozte na fu bageltop.

CHECK OUT MORE RECIPES AT GARDENGOURMET.COM
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