Garden KARFIOLOVA RYZA S GRILOVANYMI REZANCEMI | BEZ ODPADU

Gourmet

INGREDIENCIE oy @
1 PORCIA 35 MIN PRECHODNY

1 balenie Garden Gourmet grilované

rezance
1 maly karfiol (plny) Listy karfiolu nemusite vyhadzovat, pouzite ich v tomto skvelom recepte
1 cibufa indpirovanom vegetarianmi a Aziou z grilovanych kiskov Garden Gourmet!

1 stracik cesnaku

Cerstvy zazvor PRIPRAVA

por 1. UROBTE S1 KARFIOLOVU RYZU

1 Cervena paprika Najprv si pripravte karfiolovd ryzu. Listy karfiolu oddelte od ostatnych, no nevyhadzujte ich!
Karfiol nastrihame pomocou strihadla

1 ¢ili papricka . ~
2. NAKRAJAJTE VSETKU ZELENINU
1 polievkova lyZica hoisin omacky Nakrajajte cibul'u, Cervend papriku, pér a Cili papricku. Nasekajte aj cesnak a zéazvor.
1 polievkova lyZica s6jovej omagky 3. CAS SMAZENIA ZA STALEHO MIESANIA!
o Na panvicu s trochou olivového oleja pridajte s6jovi omacku, Cili papricku, cesnak a zézvor.
1 hrst kesu orieskov Potom pridajte listy karfiolu, véetku zeleninu a samozrejme grilované kisky Garden
Gourmet. MoZete pridat aj omacku hoisin.
4. CAS NASERVIROVAT

Konecne mozete poddvat! Pridajte zeleninovi zmes do karfiolovej ryZe a dopliite ju keSu
orieSkami. Uzite si to!

CHECK OUT MORE RECIPES AT GARDENGOURMET.COM
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