Garden JARNY SALAT S QUINOOU A ZELENINOVYMI GULICKAMI

Gourmet

1 balenie Garden Gourmet Zeleninové
gulicky

200 g quinoa

1 mald €ervend cibula
1 stracik cesnaku

1 uvarend cvikla

50 g rukoly

6 redkoviek

1 pomaran¢

1 citrén

olivovy olej

1 maly zvdzok képru

sol a korenie

7 ) W
?ITJ 4 PORCIACH . 35 MIN JEDNODUCHY

Zazite zmes chuti, ktoré ponuka tento originalny a vegetariansky Salat! Je
idealny na lahky obed alebo ako priloha k jedlu z mieSanych zeleninovych
gul6Cok Garden Gourmet, quinoa a osviezujucej zeleniny.

PRIPRAVA
1. UVARIME QUINOU A PRIPRAVIME SI ZELENINU

Quinou varime podla obalu asi 12 mindt do makka. Scedime a nechame vychladndt. Repu
nakrajame na kocky a redkovky na platky. Nakrajajte cibulu a cesnak a opecte ich na troche
oleja, kym nebudu priehl'adné. Priddme kocky cvikly a krétko ich orestujeme.

2. ZELENINU ZMIESAME S QUINOOU A NAKRAJANYMI POMARANCHMI
Zmes zmieSame s quinoou. Pomaran¢ oSdpeme a nakrajame na kusky.

3. QUINOA-ZELENINOVU ZMES DOCHUTIME A OPECIEME ZMIESANE

ZELENINOVE GULKY

Zmes quinoa zl'ahka premieSame s rukolou, pomaranc¢om a redkovkami. Dochutime
olivovym olejom, citrénovou kdrou, $tavou, solou a korenim. Vypréazajte zeleninové guldcky
Garden Gourmet, ako je uvedené na obale.

4. 0ZDOBTE A PODAVAJTE!

Na misku nalozte lyzicou Salét. Gulky rozdelime a ozdobime kdprom.

CHECK OUT MORE RECIPES AT GARDENGOURMET.COM
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