Garden

Gourmet

INGREDIENCIE

1 balenie Garden Gourmet Vegdansky
tuniak

250 g sushi ryze

4 listy nori (morské riasy).

3 lyZice japonského ryzového octu
1 zimna mrkva

1 velka cervena paprika

1 uhorka

1 mango

150 g Spenat

1 pohér nakladaného sladkokyslého
zézvoru

Cierne a biele sezamové semienka

1 CL soli

2 lyZice s6jovej omacky

1 lyZica vody

2 CL ryzového octu alebo prirodného octu

1 CL horéice alebo miso (fermentovana
fazulovd pasta)

1 CL cukru

KULINARSKE TIPY

Pripravte si sushi omacku!

Na pripravu sushi omécky, ktora sa
dokonale hodi k tomuto receptu, budete
potrebovat: 2 lyZice s6jovej omacky 1
lyZicu vody 2 lyzicky ryzového octu alebo
prirodného octu 1 lyzicku hor€ice alebo
miso (pasta z fermentovanych fazdl) 1
lyzicku cukru.

VEGANSKE DOMACE SUSHI VUNA
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?ITJ 4 PORCIACH . 40 MIN PRECHODNY

Chcete si spestrit piatkovy vecer? Uz nehladajte d'alej! Pripravte si veganske
sushi v dihovych farbach s Garden Gourmet veganskym tuniakom. Nechajte
sa inspirovat a prekvapte svoju rodinu a priatelov tymto skvelym veganskym
sushi. Pod'akujte nam neskor!

PRIPRAVA

1. Uvarte sushi ryzu a zmiesajte s octom
Uvarte sushi ryzi podle ndvodu na obalu. Teplou, pravé uvarenou ryzi pokapejte octovou
smeési a promichejte. RyZi nechte vychladnout dokud nebude vlazna.

2. Pripravte si zeleninovii naplii a scedte Vunu
Privedte panvicu s velkym mnozZstvom vody do varu. Spenat velmi kratko povarte,
oplachnite pod studenou vodou, scedte a osuste. Mrkvu oStipeme, nakrdjame na tenké
pasiky a blansirujeme 30 sekund. Scedte ich a oplachnite pod studenou vodou. Uhorku,
papriku a mango nakréajajte na tenké pésiky.

3. Sushi ryzu rovnomerne rozlozte na morskii rasu
Polozte list morskych rias na bambusovu podlozku lesklou stranou nadol. Rovhomerne na
nu rozlozte vrstvu uvarenej ryZe a nechajte asi 2 palce morskej riasy nezakryté.

4. Rozdelite Vunu na $pendtovii vrstvu

RozloZte pas Spenétovych listov zlava doprava mierne nad stredom ryze. Na to rozdelte
pasik Garden Gourmet Vuna a prikryte listami Spenatu.

5. Sushi pevne zrolujte a pripravte omdcku
Prazky mrkvy, uhorky, manga a papriky uhl'adne rozdelte oproti Vune. Pomocou podlozky na
sushi prevalte ryzu cez pInku a rolku prilepte 2 cm okrajom riasy.

€. Uzatvorte rolku, ozdobte ju a servirujte!
Sushi rolku nakrajajte ostrym nozom namocenym v horucej vode na priblizne 2 cm platky.
Sushi podavajte na velkom tanieri a posypte sezamovymi semienkami! Sushi moZete doplnit
nakladanym z4zvorom, wasabi pastou, s6jovou omackou alebo vyskisajte nas kulinarsky tip
na dokonale sa hodiacu domacu omécku na sushi! Vychutnajte si svoj domadci sushi vytvor!

CHECK OUT MORE RECIPES AT GARDENGOURMET.COM
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