Garden REZEN TONKATSU

Gourmet

1 balenie Garden Gourmet Veggie rezen

200 g hladkej bielej ryze (alebo japonskej
sushi ryze)

1/4 bielej kapusty

1 mala chilli papricka

2 jarné cibulky

1 maly stracik prelisovaného cesnaku
1/2 lyzicky strdhaného zézvoru
1 lyZica ryzového octu

1 lyzica s6jovej omacky

1 lyzicka worcestrovej omacky
5 lyZic ke€upu

1 lyzica hnedého cukru

1 vetvitka koriandra

cierne a biele sezamové semienka
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Uvarte si autentické japonské jedlo. Dozlatista opeceny vegansky rezen na
hortcej bielej ryZi a sladkokysla omdcka su tou najlepSou kombinéciou, ktoru
musite vyskusat!

PRIPRAVA

1. Uvarte ryzu a nakrdjajte kapustu

RyZu uvarte podla ndvodu na obale a kapustu nakrajajte na tenké rezanceky.

2. Pripravte omdcku a nakrdjajte zeleninu
Jarnd cibulku a chilli papricku nakréjajte na tenké kolieska. Sladkokysli omacku pripravite
zmieSanim cesnaku, zazvoru, ryzového octu, cukru, séjovej a worcestrovej omacky s
keCupom.

3. Osmazte rezne
Osmazte Garden Gourmet Veganske rezne dozlatista a dochrumkava podla ndvodu na
obale.

4. 0zdobte taniere a nakrdjajte rezne
Ked st rezne takmer hotové, rozdel'te ryzu na dva taniere, dajte navrch na tenké pléatky
nakrdjant kapustu, ktori moZzete este trochu pokvapkat ryZovym octom. Rezne nakrajajte na
rezanceky a rozlozte ich na kapustu. Omacku podavajte zvlast.

5. Doladte a poddvajte!

Jedlo posypte jarnou cibulkou, nakrajanou chilli paprickou, koriandrom a sezamovymi
semienkami.

CHECK OUT MORE RECIPES AT GARDENGOURMET.COM
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